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【ミンコレ(仮)】

ミンなでコレから『楽しみ』を作ってい
くプログラム♪石村・大西が担当。

今回担当：石村

11月 27日(水)
１１：００～１２：００
２階 プログラム室１

［今回の内容は？？］
自助グループな形を
イメージして「かるい
相談」をシェア・話し
合います。聞いている
だけでもOKです。
ぜひご参加ください！

参加者募集中!
※次回は大西 担当。
体操と言葉遊び中心です。


