
 

 

 

※飲み物は各自ご持参ください。 

みんなが安心して話せる場にしたいので、14 時以降の入室はできま

せん。ご理解の程、よろしくお願いします。 

 
 

 
 

 

 

    

  

  

     

 

 
  

 

 

   
 

 

 

 
場所：プログラム室１ （２階奥） 

ピアサポートグループ 

コスモス 
今月のテーマ 

調子が悪い時の過ごし方 

5 月 5 日(日) 
14:00～15:30 

 
 
 

*定員は無くなりました。 

お気軽にお申込みください。 


